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INFORMACION CORONAVIRUS 

 

EMPAREM-NSE  
LOS UNS AUS AUTES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lavà's regularament las mans o 
emplegar ua solucion 

idroalcoolica 

Tossir o esternudar dens lo 

son cobde o dens un mocader 

 

Mocà's dens un mocader 

d'emplegar sonque un còp 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Portar corrèctament ua masca 
quan la distància ne's pòt pas 

arrespectar e en lòcs on ei 
obligatòria 

Arrespectar ua distància d'au 
mensh un mètre dab los autes 

 

Limitar au maximum los sons 
contactes sociaus (6 maximum) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estatz-vse de tocar la cara 

 

 

Airejar las pèças 10 
minutas, 3 còps lo dia 

Saludar shens tocar la man e 

deishar d'abraçà's 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Utilizar los apèrs numerics (TousAntiCovid) 
 

   

 
 

 GOUVERNEMENT.FR/INFO - CORONAVIRUS 

COVID-19 

0 800 130 000 (aperet  gratui t )  


